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Objetivo Actividad Indicador Entregables Avance
Objetivo Especifico 4. | Actividad 3. | *% de estudiantes | Instrumento de tamizaje | 100%
Consolidar una estructura de | Aplicacién de | matriculados en | adaptado y validado

gobernanza participativa y | tamizaje 2025-2 que

Reporte de ejecucion del | 100%

gestion del conocimiento en | poblacional en | participaron en el tamizaie 2025-2

salud mental universitaria, que | salud mental para | tamizaje institucional !

articule actores institucionales, | el semestre 2025- | de salud mental Base de datos consolidada | 100%
gubernamentales yl|1 y andlisis del tamizaje 2025-2

comunitarios, promueva la | comparativo con
toma de decisiones basada en | 2024-2

evidencia, y garantice la
sostenibilidad de las
estrategias mediante el
monitoreo, la evaluacién y la
mejora continua.

Informe de analisis | 100%
estadistico comparativo
(2024-2 vs. 2025-2)

INTRODUCCION

Este documento técnico forma parte de los entregables del Convenio Especial BID suscrito
entre el Ministerio de Educacién Nacional y el Tecnoldégico de Antioquia, en el marco del
Proyecto Campus Vital, y corresponde al disefio y ejecucion del instrumento de tamizaje en
salud mental adaptado y validado.

La salud mental constituye un componente esencial del bienestar general de las personas
y de las comunidades. En las Gltimas décadas, se ha evidenciado un incremento en la
prevalencia de trastornos mentales comunes, como la depresion, la ansiedad y el estrés,
los cuales impactan significativamente en la calidad de vida, el bajo rendimiento académico
y las relaciones sociales. Sin embargo, muchos de estos trastornos contindan sin ser
diagnosticados o tratados de manera oportuna, debido al estigma social, la no deteccién
temprana de los mismo.

En este contexto, la aplicacion de tamizajes en salud mental se ha convertido en una
herramienta fundamental para la identificacion temprana de los factores de riesgo
psicosociales en la poblacion estudiantil. El tamizaje permite reconocer signos y sintomas
iniciales de riesgo, facilitando la intervencion temprana, el mapeo de necesidades de
acompafiamiento para orientar acciones de intervencion y mejora institucional. Contribuye
a promover una cultura de prevencién y autocuidado de la salud mental.

El instrumento del tamizaje en salud mental contiene 4 dimensiones: Factores
Socioeconémicos y Demogréficos, Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa
(PANSI), Test de Identificacion de Trastornos por consumo de Alcohol AUDIT y la Escala
de Bienestar Psicoldgico
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El uso del instrumento adaptado y validado es un cuestionario breve y de escalas de
deteccion que posibilita una evaluacion agil y confiable del estado emocional de las
personas.

PROPOSITO

Aplicar un tamizaje en salud mental a estudiantes de territorio para detectar de forma
temprana factores de riesgo psicosocial y prevenir el desarrollo de trastornos mentales
mediante estrategias de apoyo y acompafiamiento oportuno; realizando intervenciones
adecuadas para que se fortalezca el bienestar integral de la poblacion estudiantil.

ENTREGABLE 1: Instrumento de tamizaje adaptado y validado (Ver Anexo 1.)

Para la construccion del instrumento de tamizaje en salud mental, se desarrollé6 un
proceso participativo y colaborativo que involucrd varios encuentros con profesionales
expertos e investigadores pertenecientes a la Facultad de Educacion y Ciencias Sociales.
En estas sesiones se contod con la asesoria de psicdlogos y trabajadores sociales, quienes
aportaron sus conocimientos tedricos y experiencia practica en el campo de la salud mental,
la intervencion psicosocial y la evaluacion educativa. Ver Anexo 2.

Durante las reuniones se discutieron aspectos fundamentales relacionados con los
objetivos del tamizaje, los criterios de evaluacioén, la estructura del instrumento y el tipo de
items mas apropiado para la poblacion estudiantil de los territorios. Asimismo, se revisaron
diferentes modelos y herramientas existentes, con el fin de adaptar los indicadores y las
dimensiones de evaluacién a las caracteristicas socioculturales y educativas del contexto
local.

Como resultado de este proceso de andlisis y retroalimentacion, se logré definir un
instrumento pertinente, claro y comprensible, orientado a facilitar la deteccion temprana de
factores de riesgo psico-emocionales en los estudiantes, garantizando la validez y
confiabilidad del tamizaje para su posterior aplicacién

Socializacion de la aplicacion del instrumento

Con el proposito de garantizar una adecuada implementacion del instrumento de tamizaje
en salud mental, se elaboré un instructivo detallado que orienta el proceso de aplicacion.
Este documento sirvi6 como base para la capacitacion de los y las profesionales del
proyecto Campus Vital, asi como de los y las 100 mentores y mentoras presentes en los
diferentes territorios. La capacitacion tuvo como finalidad brindar herramientas
conceptuales y practicas que permitiera resolver dudas e inquietudes durante el
acompafiamiento a la poblacién caracterizada, asegurando una aplicacién rigurosa y
uniforme del instrumento. (Ver Anexo 3).
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Durante la socializacion, se enfatiz6 que el tamizaje no corresponde a una encuesta, sino
a una herramienta de identificacion temprana de posibles factores de riesgo psico-social.
En este sentido, se entregaron recomendaciones especificas, entre ellas la importancia de
leer cuidadosamente cada item del cuestionario y seleccionar la opcion que mejor refleje el
estado actual de la persona evaluada. Estas orientaciones contribuyen a mejorar la validez
y efectividad de las respuestas, lo que a su vez favorece un analisis mas preciso y asertivo
de los resultados obtenidos

Con el fin de facilitar y dinamizar el proceso de diligenciamiento del formulario, se disefié
una Ed-Card (tarjeta educativa) que contiene informacion clara y concisa sobre la relevancia
de participar en el tamizaje. Esta herramienta comunicativa busca generar confianza y
comprension entre los participantes. Ademas, la Ed-Card incorpora un codigo QR que
permite acceder de manera directa y sencilla al formulario digital, promoviendo una
experiencia de aplicacion mas agil, armoniosa y accesible para toda la poblacién educativa
(Ver Anexo 4).

Después de socializar el instructivo, se realizé prueba piloto de aplicacion con los y las
estudiantes que tienen el rol de las mentorias (100), con la intension de realizar ajustes
metodoldgicos de ser necesario.

ENTREGABLE 2: Reporte de ejecucion del tamizaje 2025-2

item Cantidad Porcentaje Observaciones

de avance
Poblacién TdeA 20555 Estudiantes Matriculados 2025-2

Estudiantes Matriculados Territorio TdeA (Todas

Poblacion Territorio 8419 las sedes excepto Robledo)
Municipios 64 Total de Municipios TdeA
Muestra Representativa | 2024 99.9% Muestra Minima para validez estadistica
Respuestas 2146 100% Total respuestas
Respuestas Duplicadas Errores, Nulos, Datos no trazables
y Nulas 123

Ficha técnica estadistica del estudio
Proyecto

e Titulo: Estrategia de bienestar y salud mental para la adaptacién y la permanencia
estudiantil.

e Objetivo general: Fortalecer el bienestar psicoemocional y la salud mental de estudiantes de
educacién superior mediante una estrategia institucional integral que promueva entornos
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.
protectores, prevenga factores de riesgo psicosocial, favorezca la inclusidon y consolide

gobernanza participativa, en el marco del CONPES 4122 y el Contrato de Préstamo No.
5850/0C-C.

Poblacidn objetivo

e Marco poblacional: Estudiantes matriculados en el periodo 2025-2 del Tecnolégico de
Antioquia en Territorio TdeA.

e Tamafio de la poblacion (N): 8,419 estudiantes.
Unidad de analisis y observacién

e Unidad: Estudiante matriculado.

e Cobertura: Territorio TdeA Institucional — 64 Municipios
Instrumentos

e Tipo: Formulario de tamizaje psicosocial y de salud mental.

e Contenido tematico (no exhaustivo): datos sociodemograficos (edad, género, etnia, estado
civil, educacidn, ocupacion, facultad, ingresos, vivienda) y escalas/baterias de riesgo y
bienestar psicoemocional (items sobre ideacidn suicida, esperanza/control de vida,
bienestar psicoldgico, Cuestionario sociodemografico, Escala de Ideacién Suicida (8 items),
AUDIT - Alcohol Use Disorders Identification Test, GHQ-12 - General Health Questionnaire,
Escala de Bienestar Psicolégico, Consentimiento: Campo explicito de autorizacion de
tratamiento de datos.

Periodo de recoleccion

e Periodo de apertura del formulario: 20 de octubre de 2025

e Periodo de clausura del formulario: 22 de noviembre de 2025
Cobertura y tamafio muestral

e Tamafo de la muestra efectiva (n): 2,023 estudiantes.

e Tasa de cobertura respecto a la poblacién: 2,023 / 8,419 = 24.0%.
Tipo de estudio

e Disefo: Estudio observacional, analitico, transversal con enfoque de vigilancia de salud
mental.

e Unidad de analisis: Estudiante matriculado en el periodo de levantamiento.
e Marco muestral: Listado institucional de 8.419 estudiantes activos (N=8.419).

e Tipo de instrumento: Cuestionario
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Procedimiento de levantamiento

e Canal: Cuestionario autoadministrado en linea (plataforma segura institucional), compatible
mavil, con autenticacién institucional y separacién de datos identificables de respuestas.

e Piloto: Prueba cognitiva y piloto n=30-50 estudiantes para estimar tiempo, comprensién y
tasa de no respuesta por item.

Calidad de datos

e Controles: limites en tiempos extremos, verificacion de consistencia, prevencion de
multiples respuestas (token Unico).

e Tasa de no respuesta: Monitoreo por estrato; refuerzo focalizado donde la respuesta sea
baja.

e Manejo de faltantes: Documentar patrén; imputacién multiple solo si procede en modelos
analiticos; reportar andlisis de sensibilidad.

Plan analitico
e Ponderaciones: Aplicar pesos por disefio si hay sobre-muestreo o no respuesta diferencial.
e Estimacidn de prevalencias con IC 95% por estrato y global; estandarizacidn si es pertinente.
e Comparaciones: Pruebas chi-cuadrado/Fisher, t/Wilcoxon; tamafio de efecto (RP, OR, d).

e Modelamiento: Regresidn logistica para desenlaces dicotdmicos (casos por puntos de corte
validados), Poisson con varianza robusta para razones de prevalencia; modelos
multivariables con seleccién guiada por teoria; interaccion para brechas.

e Reporte: Tablas y gréficos de prevalencias, mapas de calor por programa/semestre, y rutas
de accidn priorizadas segin magnitud del problema y factibilidad.

Consideraciones éticas y de gobernanza
e Aprobacién de comité de ética.
e Consentimiento informado digital con lenguaje claro.
e Minimizacidn de datos personales; custodia bajo la oficina de investigacién y bienestar.

e Devolucion de resultados: Informe ejecutivo para directivos, fichas por programa, y
socializacidn con representacion estudiantil (gobernanza participativa).

Tamafiio de muestra:
e N=8,419
e Confianza: 95%

e Margen de error: £3 pp
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p conservador: 0.50

e precision (+2.5 pp): d=0.025

e n0=(3.8416*0.25)/0.000625 = 1,536.64

e n=1,536.64/[1+1,535.64/8,419] =1,536.64 / 1.1825 = 1,299

e Con DEFF=1.1 - 1,429; con r=0.70 - Muestra =2,042.

Variables preliminares
e Depresiéon: PHQ-9 (validado en poblacidn hispanohablante).

Ansiedad: GAD-7.

e Estrés percibido: PSS-10.
e |deacidn suicida: item 9 del PHQ-9 y/o MINI/ASQ breve; activar protocolo de riesgo.
e Consumo problematico de alcohol: AUDIT-C; otras sustancias: ASSIST-Lite.

e Violencias: mddulo de tamizaje breve para acoso/violencia de pareja y violencia sexual (con
lenguaje sensible y rutas claras).

e Burnout académico: MBI-SS abreviado o Oldenburg Burnout Inventory adaptado a
estudiantes.

e Apoyo social (DUKE-UNC breve), autoeficacia, resiliencia (CD-RISC-10).
e Condiciones académicas: carga, rendimiento, rezago, modalidad, jornada.
e Condiciones socioecondmicas: estrato, empleo, dependencia econémica, becas.

e Caracterizacion diferencial: sexo asignado, identidad de género, orientacién sexual,
discapacidad, pertenencia étnica, ruralidad/urbanidad, victima del conflicto armado,
migracion.

e Conocimiento/uso de rutas de atencidn y percepcion de clima institucional.

Precision estadistica (nivel global)

Bajo un supuesto de muestreo aleatorio simple (para cuantificar la precisidon tedrica de estimadores
globales), con:

e n=2,023 respuestas
e N=8,419

e p=0.5(escenario maximo de varianza, conservador)
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e Nivel de confianza: 95% (z = 1.96)
e Factor de correccidn por poblacién finita (FPC)
El error muestral madximo aproximado para estimar proporciones globales es:
e FPC=sqgrt((N-n)/(N-1))=sqrt(6,396 / 8,418) = 0.869
e Error estandar sin FPC: sqrt(p(1 - p) / n) = sqrt(0.25 / 2,023) = 0.0111
e Error estandar con FPC: 0.0111 x 0.869 = 0.00964
e Margen de error (ME95): 1.96 x 0.00964 = 0.0189 = 1.89 puntos porcentuales

Interpretacidn: Para proporciones a nivel institucional, bajo aleatoriedad ideal, las estimaciones
tendrian un margen de error cercano a +1.9 p.p. Sin embargo, dado el disefio no probabilistico con
autoseleccién, este ME debe considerarse una cota dptima.

Tratamiento de datos
e Limpieza y validacion:

o 2,023 registros; patrones de valores perdidos en variables demograficas bajos;
revisar campos de contacto/ID para garantizar anonimizacion en reportes.

e Construccién de indicadores:

o Escalas de riesgo/ideacidn: generar puntajes sumados o promedios, con
codificacién correcta de categorias.

o Consumo de alcohol: puntaje AUDIT y clasificacién en zonas de riesgo.

o Salud mental general (GHQ u otras subescalas): puntajes globales y de dimensiones.
e Confiabilidad:

o Estimar alfa de Cronbach u omega para cada escala compuesta.
e Manejo ético:

o Respetar consentimiento informado y anonimizar identificadores (correo,
documento).

o Reporte agregado; activar rutas de atencién en caso de hallazgos criticos durante la
recoleccion (especialmente items de ideacion suicida).

Aspectos de calidad

e Control de duplicados: Verificacién de registros repetidos por correo/documento y marcas
temporales.

e Tasa de no respuesta item: En general baja; documentar items con mayor no respuesta y su
manejo (lista, imputacion, exclusidn).
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e Reproducibilidad: Mantener diccionario de variables (hoja “Variables”) como anexo técnico
y script de procesamiento.

Consideraciones para futuros levantamientos (para disefio probabilistico)
e  Estratificacion minima por facultad y jornada; opcional por sexo/edad.
e Muestreo sistematico dentro de estratos de listados oficiales.
e Tamafo muestral objetivo:
o Para ME objetivo de £3 p.p. por facultad grande: calcular n por estrato con FPC.
o A nivel institucional, el n=2,000 ya logra +2 p.p. aprox.
e Gestidon de no respuesta:

o Multiples recordatorios, ventanas de tiempo diferenciadas, incentivos no
monetarios.

o Sustitucidn dentro de estrato solo si se documenta y mantiene aleatoriedad.

e Ponderacidn: Disefiar pesos de disefio y calibracion a totales poblacionales.

Aplicacion del instrumento

CAT - PUERTO TRIUNFO 258 108
CAT - DABEIBA 337 106
CAT - URRAO 250 96
CAT - ANORI 174 92
CAT - VEGACHI 166 92
CAT - YOLOMBO 237 77
CAT - ZARAGOZA 346 64
CAT - LA UNION 136 62
CAT - CANASGORDAS 115 61
ABURRA SUR 1214 59
CAT - CIUDAD BOLIVAR 86 55
CAT - YONDO 85 55
CAT - TARSO 138 54
CAT - AMALFI 109 a4
CAT - APARTADO 183 a4
CAT - LA HORMIGA 209 42
CAT - SEGOVIA 73 39
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CAT - SAN JERONIMO 101 38
CAT - SANTA FE DE ANTIOQUIA 44 38
CAT - CONCORDIA 120 37
CAT - VALDIVIA 126 35
CAT - SABANALARGA 58 34
CAT - LACEJA 144 32
CAT - SAN JUAN DE URABA 122 32
CAT - GOMEZ PLATA 96 31
CAT - SAN CARLOS 108 31
CAT - SANTA ROSA DE 0SOS 81 29
CAT - SOPETRAN 118 28
CAT - SANTO DOMINGO 82 25
CAT - MURINDO 72 22
CAT - OLAYA 23 22
CAT - SALGAR 45 21
CAT - NECOCLI 33 20
CAT - TUMACO 726 20
CAT - YARUMAL 30 20
CAT - BRICENO 52 17
CAT - PASTO 482 16
CAT - BETANIA 22 14
CAT - SAN PEDRO DE LOS MILAGROS |34 14
CAT - CAROLINA DEL PRINCIPE 17 13
CAT - ANGOSTURA 34 11
CAT - LLORO 50 10
CAT - SAN MIGUEL (LA DORADA) 109 10
CAT - GUARNE 118 9
CAT - MACEO 120 8
CAT - PEQUE 110 7
COPACABANA 171 7
CAT - PUERTO GAITAN 189 5
CAT - CERTEGUI CHOCO 26 4
CAT - JARDIN 43 4
CAT - GUATAPE 43 3
CAT - HELICONIA 15 3
CAT - LOS PATIOS 228 3
CAT - VENECIA 20 3
CAT - ANZA 24 2
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CAT - BETULIA 26 2
CAT - CAUCASIA 34 2
CAT - CUCUTA 82 1
CAT - BARBOSA 21 0
CAT - CAICEDO 20 0
CAT - GUADALUPE 37 0
CAT - LIBORINA 20 0
CAT - VICTORIA 26 0
CIUDAD BOLIVAR 1 0
MUESTRA DE CONTROL 0 190
TOTAL 8419 2023

Generalidades poblacionales TdeA

Estudiantes Matriculados en el semestre 2025-2 en los 64 municipios que componen Territorio
TdeA, por Facultad y Programa Académico

FECS 2.741
*LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES 997
*TRABAJO SOCIAL 654
*LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL 538
PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL 282
*LICENCIATURA EN EDUCACION CAMPESINA Y RURAL 179
PROFESIONAL EN PSICOLOGIA 57
*LICENCIATURA EN LITERATURA Y LENGUA CASTELLANA 34

FDCF 2.383
*PROFESIONAL EN GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 1.171
*DERECHO 1.152
*PROFESIONAL EN CRIMINALISTICA 40
DERECHO 20

FCAE 1.974
*CONTADURIA PUBLICA 764
CONTADURIA PUBLICA 292
ADMINISTRACION FINANCIERA 273
ADMINISTRACION COMERCIAL 262
*ADMINISTRACION FINANCIERA 165
*NEGOCIOS INTERNACIONALES 130
*TECNICA PROFESIONAL EN PROCESOS DE COMERCIO EXTERIORY LOGISTICA 53
*TECNICA PROFESIONAL EN PROCESOS FINANCIEROS 23
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*TECNOLOGIA EN GESTION COMERCIAL 12
FING 1.321
*INGENIERIA AMBIENTAL 350
*INGENIERIA AGRONOMICA 335
*INGENIERIA EN SOFTWARE 323
TECNICO PROFESIONAL EN SISTEMAS 137
*TECNOLOGIA EN GESTION INFORMATICA 65
TECNOLOGIA EN SISTEMAS 51
*TECNOLOGIA EN GESTION AGROAMBIENTAL 48
TECNOLOGIA EN GESTION DE LA CIBERSEGURIDAD 12
Total general 8.419

ENTREGABLE 3: Base de datos consolidada del tamizaje 2025-2 (Ver Anexo 5.)

item Cantidad O Observaciones

de avance
Muestra Representativa | 2024 Muestra Minima para validez estadistica
Respuestas 2023 99.99% Total respuestas

u A W N B

813
814
815
816

20/10/2025 11:08
21/10/2025 15:10
21/10/2025 15:16
21/10/2025 15:12
21/10/2025 15:15

29/10/2025 18:18
29/10/2025 20:10
29/10/2025 21:42
30/10/2025 9:01

30/10/2025 10:06

20/10/2025 11:12
21/10/2025 15:20
21/10/2025 15:22
21/10/2025 15:24
21/10/2025 15:26

29/10/2025 19:02
29/10/2025 20:17
29/10/2025 21:54
30/10/2025 9:16

30/10/2025 10:15
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U
ENTREGABLE 4: Informe de analisis estadistico comparativo

Nota de privacidad: El analisis incluye identificacion de casos potenciales de alerta
psicosocial con fines estrictamente de tamizaje y remision. No reemplaza valoracion clinica.
Recomendado manejar datos personales bajo la politica institucional y el consentimiento
informado.

A. Documentos técnicos y reportes

1. Tamizaje de Salud Mental: Reporte integral con marco conceptual, metodologia,
resultados y acciones.

2. Tamizaje en Salud Mental - Informe Estadistico (IC95% y Pruebas): Intervalos de
confianza, pruebas y anexo metodoldgico.

3. Clasificacion y Analisis de la Muestra segun el indice MHI: Clasificacién por MHI y
analisis por grupos.

4. Tamizaje en Salud Mental - Informe Estadistico (IC95% y Pruebas): Semaforos por

unidad y KPI operativos.

Anexo Técnico: Tablas completas y especificaciones.

Resumen Ejecutivo - Tamizaje Salud Mental.

Informe de Interpretaciones Descriptivas y Marco Conceptual

Interpretacion Clinica y Descriptiva del indice de Salud Mental (MHI):

Interpretacion breve y accionable para psicologia.

Resumen

10. Ficha técnica de construcciéon del MHI

® N o o

©

B. Fuentes de datos y reproducibilidad

e dataset_analitico_estandarizado.xlsx (Dataset): datos estandarizados para analisis.
e puntajes_salud_mental.xlsx (Scores): puntajes base por instrumento y MHI.
e Graficos y tablas: generados dentro de los reportes; reproducibles con los mismos scripts.
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1. Tamizaje de Salud Mental

1. Resumen ejecutivo

e Muestra total: 2023; con MHI valido: 2023.

e Se integran limpieza y estandarizacion, codificaciébn categérica, construccion de
puntajes (AUDIT, GHQ, Ideacion, Bienestar), MHI, 1C95%, pruebas de diferencias,
clasificaciéon por bandas, semaforos y plan de accion.

o Semaforos por Facultad: Rojo 225% en banda Alta; Amarillo 15-24.9%; Verde <15%.

e Acciones: escalamiento por banda y seguimiento de KPI (tiempo a primera atenciéon <7
dias; seguimiento 30 dias 270%).

2. Introduccion

Este documento integra todos los analisis realizados sobre el tamizaje de salud mental, con
una orientacion operativa para la toma de decisiones y la priorizacién de acciones
preventivas y correctivas.

3. Acercamiento conceptual a los instrumentos

o AUDIT: detecciodn de patrones de consumo de alcohol de riesgo (umbral sugerido 28).

¢ GHAQ: malestar psiquico; umbral sugerido =3.

e |deacion suicida: cualquier respuesta > “Nunca” activa ruta de atencién.

¢ Bienestar: indicadores de afecto positivo/funcionamiento; se invierte donde aplica para
coherencia con riesgo.

e MHI: indice compuesto en escala 0-100; bandas por terciles empiricos
(Bajo/Medio/Alto).

4. Resumen estadistico descriptivo
MHI (0—100): N=2023, media=16.94, DE=15.45, mediana=12.50, P25=8.33, P75=25.00.
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Distribucion MHI (0-100)
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MHI (0-100)

Histograma del MHI con P33/P66: referencia visual para la divisién en bandas.

5. Estandarizacion y codificacion de datos

Numericas: z-score para comparabilidad y min—-max (0-100) para visualizacion.
Winsorizacién 1-99% para mitigar outliers. Categodricas: Edad como ordinal; nominales
(Género, Facultad, etc.) con one-hot para modelado. Ver “Diccionario” en
dataset_analitico_estandarizado.xlsx.

6. Conceptualizacién del indice de salud mental
(MHI)

El MHI integra senales de malestar (GHQ, ideacion, AUDIT) y bienestar. Se estandariza y
normaliza a 0-100. La clasificacion por terciles empiricos (P33/P66) ordena el riesgo
relativo para la cohorte evaluada.

7. Resultados

Banda N %

Bajo 1224 60.5
Medio 217 10.7
Alto 582 28.8
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MHI promedio por banda con IC95%
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% TdeA

% en banda Alta por Facultad x Género (Top 20 facultades)
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Boxplot MHI por Facultad (Top 15 por N)
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Boxplot MHI por Género
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Facultades con mayor % en banda Alta (Top 10):

- Facultad de Ciencias Administrativas y Econdmicas: 30.6% Alta
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- Otro: 29.3% Alta
- Facultad de Derecho y Ciencias Forenses : 28.6% Alta
- Facultad de Educacién y Ciencias Sociales: 28.6% Alta

- Facultad de Ingenieria: 26.9% Alta

8. Acciones preventivas y correctivas

Banda Bajo

e Promocion universal: alfabetizacion en salud mental, habitos de suefo, actividad fisica
y redes de apoyo.

e Entornos seguros y cultura de apoyo entre pares y docentes.

e Monitoreo ligero: retamizaje semestral y visibilizacion de canales de ayuda.

Banda Medio

e Prevencion selectiva: talleres focalizados y habilidades socioemocionales.
e Tamizaje adicional y seguimiento trimestral.
e Intervenciones breves (entrevista motivacional/CBT breve) y derivacién segun criterio.

Banda Alto

¢ Intervencidn prioritaria: evaluacion individual, plan de seguridad y gestion de crisis.

e Coordinacion con servicios especializados y apoyos académicos/familiares (segun
autorizacion).

e Seguimiento intensivo con metas de KPI (tiempo a primera atencién <7 dias;
seguimiento 30 dias 270%).

9. Consideraciones metodologicas y limitaciones

Las bandas son relativas a la cohorte (terciles empiricos); comparaciones interanuales
requieren consistencia de instrumentos y reglas. Los resultados estan sujetos a calidad de
autorreporte y a la validez del mapeo de items (en especial AUDIT).
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2.Tamizaje en Salud Mental - Informe Estadistico
(1IC95% y Pruebas)

1. Intervalos de Confianza (95%) por Subgrupo

Facultad
Grupo n MHI | MHI MHI % IC95 | IC95 | % IC95 | IC95 | % 1C95
med | IC95 | IC95 | AUDIT | % % GHQ | % % Ideacion>"Nu | %
ia % % 28 bajo | alto 23 bajo | alto nca" alto
bajo alto
Facultad de | 27 | 16.3 | 14.5 18.1 0.0 0.0 14 12.9 9.4 174 | 0.0 14
Ingenieria 1 3 1 4
Facultad de | 66 | 16.5 | 15.3 176 | 0.0 0.0 0.6 15.2 12.6 18.1 0.0 0.6
Educacién 0 0 2 7
y Ciencias
Sociales
Otro 22 | 16.8 | 14.7 18.8 | 0.0 0.0 1.7 13.1 9.3 18.1 0.0 1.7
2 2 6 7
Facultad de | 57 | 17.2 | 16.0 185 | 0.0 0.0 0.7 14.2 11.6 17.3 | 0.0 0.7
Derecho y | 6 6 2 0
Ciencias
Forenses
Facultad de | 29 | 18.0 | 16.1 19.8 | 0.0 0.0 1.3 16.3 125 [ 21.0 | 0.0 1.3
Ciencias 4 0 1 9
Administrati
vas y
Econémica
s

Descripcidn: barras horizontales con medias de MHI y barras de error (IC95%). Util para
comparar subgrupos y priorizar; confirme diferencias con pruebas formales.

Género

Grupo | n MHI MHI MHI % IC95 | IC95 | % IC95 | IC95 | % 1C95
medi | IC95 | IC95 | AUDIT | % % GHQ % % Ideacién>"Nun | %
a % % =8 bajo alto >3 bajo alto ca" alto

bajo alto

Mujer 1 0.00 0.0 0.0 79.3 0.0 0.0 79.3 0.0 79.3

Trans

Otro 2 16.6 | - 69.61 | 0.0 0.0 65.8 0.0 0.0 65.8 0.0 65.8
7 36.28

Mujer 146 | 16.7 | 15.98 | 17.56 | 0.0 0.0 0.3 15.6 13.8 17.5 0.0 0.3

8 7

Hombr | 548 | 17.4 | 16.10 | 18.70 | 0.0 0.0 0.7 11.7 9.3 14.6 0.0 0.7

e 0

Perso | 3 18.0 | - 71.17 | 0.0 0.0 56.1 0.0 0.0 56.1 0.0 56.1

na no 6 35.06

Binari

a

Hombr | 1 33.3 0.0 0.0 79.3 100.0 | 20.7 100.0 | 0.0 79.3

e 3

Trans

Descripcion: barras horizontales con medias de MHI y barras de error (IC95%). Util para
comparar subgrupos y priorizar; confirme diferencias con pruebas formales.
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Edad

Grup | n MHI | MHI MHI % IC95 | IC95 | % IC95 | IC95 | % 1C95

o medi | IC95 IC95 | AUDIT | % % GHQ= | % % Ideacion>"Nun | %
a % % 28 bajo alto 3 bajo alto ca" alto

bajo alto

Entre | 75 9.83 | 7.16 12.51 | 0.0 0.0 4.9 6.7 2.9 14.7 0.0 49

46 a

60

afos

Mas 1 125 0.0 0.0 79.3 0.0 0.0 79.3 0.0 79.3

de 0

61

afos

Men 89 14.9 11.78 | 18.18 | 0.0 0.0 4.1 12.4 7.0 20.8 0.0 4.1

or de 8

18

afos

Entre | 628 | 17.2 16.05 | 18.50 | 0.0 0.0 0.6 15.4 12.8 18.5 0.0 0.6

30 a 8

45

afos

Entre | 123 | 17.3 16.49 | 18.22 | 0.0 0.0 0.3 14.7 12.8 16.8 0.0 0.3

18 y |0 5

29

afnos

Descripcion: barras horizontales con medias de MHI y barras de error (IC95%). Util para
comparar subgrupos y priorizar; confirme diferencias con pruebas formales.

2. Tablero de Prevalencias de Riesgo (con IC95%)
AUDIT=8 Global: 0.0% (IC95% 0.0%, 0.2%), n=2023

Por Facultad:

Facultad n % 1C95% bajo 1C95% alto
Facultad de Ciencias | 294 0.0 0.0 1.3
Administrativas y
Econémicas
Facultad de Derecho | 576 0.0 0.0 0.7
y Ciencias Forenses
Facultad de | 660 0.0 0.0 0.6
Educacién y Ciencias
Sociales
Facultad de | 271 0.0 0.0 1.4
Ingenieria
Otro 222 0.0 0.0 1.7

Por Genero:
Genero n % 1C95% bajo 1C95% alto
Hombre 548 0.0 0.0 0.7
Hombre Trans 1 0.0 0.0 79.3
Mujer Trans 1 0.0 0.0 79.3
Mujer 1468 0.0 0.0 0.3
Otro 2 0.0 0.0 65.8
Persona no Binaria 3 0.0 0.0 56.1

Por Edad:

[ Edad [n [ % | 1C95% bajo | 1C95% alto |
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Entre 46 a 60 afos 75 0.0 0.0 4.9
Entre 18 y 29 afios 1230 0.0 0.0 0.3
Entre 30 a 45 afos 628 0.0 0.0 0.6
Menor de 18 afios 89 0.0 0.0 4.1
Mas de 61 afios 1 0.0 0.0 79.3
GHQ=3 Global: 14.5% (1C95% 13.1%, 16.1%), n=2023
Por Facultad:
Facultad n % 1C95% bajo 1C95% alto
Facultad de Ciencias | 294 16.3 12.5 21.0
Administrativas y
Econdémicas
Facultad de Derecho | 576 14.2 11.6 17.3
y Ciencias Forenses
Facultad de | 660 15.2 12.6 18.1
Educacién y Ciencias
Sociales
Facultad de | 271 12.9 9.4 17.4
Ingenieria
Otro 222 13.1 9.3 18.1
Por Genero:
Genero n % 1C95% bajo 1C95% alto
Hombre 548 11.7 9.3 14.6
Hombre Trans 1 100.0 20.7 100.0
Mujer Trans 1 0.0 0.0 79.3
Mujer 1468 15.6 13.8 17.5
Otro 2 0.0 0.0 65.8
Persona no Binaria 3 0.0 0.0 56.1
Por Edad:
Edad n % 1C95% bajo 1C95% alto
Entre 46 a 60 afos 75 6.7 2.9 14.7
Entre 18 y 29 afios 1230 14.7 12.8 16.8
Entre 30 a 45 afos 628 15.4 12.8 18.5
Menor de 18 afios 89 12.4 7.0 20.8
Mas de 61 afios 1 0.0 0.0 79.3
Ideacion>"Nunca" Global: 0.0% (IC95% 0.0%, 0.2%), n=2023
Por Facultad:
Facultad n % 1C95% bajo 1C95% alto
Facultad de Ciencias | 294 0.0 0.0 1.3
Administrativas y
Econdémicas
Facultad de Derecho | 576 0.0 0.0 0.7
y Ciencias Forenses
Facultad de | 660 0.0 0.0 0.6
Educacién y Ciencias
Sociales
Facultad de | 271 0.0 0.0 14
Ingenieria
Otro 222 0.0 0.0 1.7
Por Genero:
Genero n % 1C95% bajo 1C95% alto
Hombre 548 0.0 0.0 0.7
Hombre Trans 1 0.0 0.0 79.3
Mujer Trans 1 0.0 0.0 79.3
Mujer 1468 0.0 0.0 0.3
Otro 2 0.0 0.0 65.8
Persona no Binaria 3 0.0 0.0 56.1
Por Edad:
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Edad n % 1C95% bajo 1C95% alto
Entre 46 a 60 afos 75 0.0 0.0 4.9

Entre 18 y 29 afios 1230 0.0 0.0 0.3

Entre 30 a 45 afios 628 0.0 0.0 0.6

Menor de 18 afios 89 0.0 0.0 4.1

Mas de 61 afios 1 0.0 0.0 79.3

Anexo Metodologico

Umbrales: AUDIT=8 (riesgo de consumo), GHQ=3 (operativo para alerta),
Ideacién>"Nunca" en =1 item. Se pueden ajustar a lineamientos institucionales.

IC95%: medias por t de Student; proporciones por método de Wilson. Graficas con barras
de error reflejan 1C95%.

3. Clasificacion y Analisis de la Muestra segun el
Indice MHI

1. Definicion operativa de bandas MHI
Terciles empiricos: P33 = 12.50, P66 = 20.83.

Clasificacién: Bajo (<P33), Medio (entre P33 y P66), Alto (>P66). Estas bandas ordenan el
riesgo relativo en la cohorte observada.

2. Distribucion de la muestra por bandas

Banda N % Descripcion

Bajo 1224 60.5 Perfil con menor carga de
sintomas y factores de
riesgo relativos

Medio 217 10.7 Perfil intermedio con
sefales a vigilar
Alto 582 28.8 Perfil de mayor prioridad

para intervencién
Lectura: La distribucion cuantifica la magnitud de la demanda potencial. Un mayor
porcentaje en “Alto” implica mayor urgencia en acciones correctivas y de seguimiento
intensivo.

3. Perfil comparado por banda

Banda n MHI media 1C95% MHI
Bajo 1224 7.06 (6.73, 7.39)
Medio 217 19.62 (19.37, 19.88)
Alto 582 36.74 (35.73, 37.76)
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% TdeA

U
MHI promedio por banda con IC95%
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Descripcion del grafico: barras para la media del MHI por banda con intervalos de confianza
al 95%. Muestra el gradiente esperado: Bajo < Medio < Alto. Util para validar la coherencia
de la clasificacion y comunicar diferencias de magnitud.

4. Clasificacion por Facultad (composicion de

bandas)
Facultad Bajo (N) Medio (N) Alto (N) Total
Facultad de | 411 60 189 660
Educacién y Ciencias
Sociales
Facultad de Derecho | 339 72 165 576
y Ciencias Forenses
Facultad de Ciencias | 173 31 90 294
Administrativas y
Econdmicas
Facultad de | 169 29 73 271
Ingenieria
Otro 132 25 65 222
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Tg Composicion % por bandas MHI (Top 20 facultades por N)
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Facultad de Ingenieria 4

Facultad de Derecho y Ciencias Forenses -
Facultad de Educacion y Ciencias Sociales 4

Facultad de Ciencias Administrativas y Econémicas

Facultad

Descripcion del gréfico: barras apiladas por facultad (Top 20 por tamano muestral) que
muestran el porcentaje de estudiantes en Bajo, Medio y Alto. Permite detectar rapidamente
unidades con mayor concentracién en “Alto”.

Facultades con “Accion prioritaria” (225% en banda Alta):

Facultad % en Alta
Facultad de Ciencias Administrativas y Econémicas 30.6%
Otro 29.3%
Facultad de Derecho y Ciencias Forenses 28.6%
Facultad de Educacion y Ciencias Sociales 28.6%
Facultad de Ingenieria 26.9%

Interpretacion: estas unidades requieren un plan de respuesta reforzado, priorizando
intervenciones secundarias y terciarias, sin abandonar acciones universales de promocion.

5. Clasificacion por Género y por Rango de Edad

Género

Género Bajo (N) Medio (N) Alto (N) Total
Hombre 323 51 174 548
Hombre Trans 0 0 1 1
Mujer Trans 1 0 0 1
Mujer 897 165 406 1468
Otro 1 1 0 2
Persona no Binaria 2 0 1 3
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% en banda Alta por Facultad x Género (Top 20 facultades)
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Descripcion del mapa de calor: porcentaje de estudiantes en banda “Alta” por combinacion
FacultadxGénero (Top 20 facultades). Celdas mas oscuras indican mayor concentracién de
riesgo relativo.

Rango de Edad

Rango de Edad Bajo (N) Medio (N) Alto (N) Total
Entre 46 a 60 afos 67 1 7 75
Entre 18 y 29 afios 723 146 361 1230
Entre 30 a 45 afios 378 61 189 628
Menor de 18 afios 55 9 25 89
Mas de 61 afios 1 0 0 1

6. Acciones preventivas y correctivas por banda
MHI

Bajo
e Promocion universal: alfabetizacion en salud mental, coping, suefio, actividad fisica,
vinculos.

e Entornos seguros y cultura de apoyo entre pares y docentes.
¢ Monitoreo ligero: re-tamizaje semestral y canales de ayuda visibles.
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Medio

e Prevencién selectiva: talleres focalizados de manejo de estrés,
socioemocionales.

e Tamizaje adicional (p.ej., GHQ/AUDIT especificos) y seguimiento trimestral.

e Intervenciones breves (MI/CBT breve) y derivacién segun caso.

Alto

¢ Intervencidn prioritaria: evaluacion clinica o psicosocial individual en corto plazo.

e Plan de seguridad, gestion de crisis, y coordinacion con servicios especializados.

e Seguimiento intensivo y articulacion con apoyos académicos y familiares (segun
autorizacion).

habilidades

7. Priorizacion operativa por Facultad

Criterio: “Accidn prioritaria” si 225% en banda Alta. A continuacion, orden descendente por
% Alta:

Facultad % Alta
Facultad de Ciencias Administrativas | 30.6%
y Econémicas

Recomendacion inmediata

Activar protocolo de intervencion
prioritaria y sesiones breves grupales;
seguimiento quincenal.

Activar protocolo de intervencion
prioritaria y sesiones breves grupales;
seguimiento quincenal.

Otro 29.3%

Forenses

Facultad de Derecho y Ciencias | 28.6%

Activar protocolo de intervencion
prioritaria y sesiones breves grupales;
seguimiento quincenal.

Facultad de Educaciéon y Ciencias | 28.6% Activar protocolo de intervencion

Sociales prioritaria y sesiones breves grupales;
seguimiento quincenal.

Facultad de Ingenieria 26.9% Activar protocolo de intervencion

prioritaria y sesiones breves grupales;
seguimiento quincenal.

8. Observaciones

Las bandas MHI reflejan riesgo relativo en la muestra observada (terciles empiricos). Su
validez comparativa entre cohortes requiere estabilidad en instrumentos y reglas de
puntuacién. Las decisiones deben integrar criterio clinico, capacidad instalada y
consideraciones de equidad.
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4. Semaforos, KPl y Matriz de Acciones por
Subgrupos

1. Semaforo por Facultad

Criterios: Rojo 225% en banda Alta; Amarillo 15-24.9%; Verde <15%. Lineas punteadas en
el grafico marcan umbrales. Interpretar junto al tamano muestral por facultad.

Semaéaforo por Facultad (Top 20 por N)

Otro 29.3%

Facultad de Ingenieria 26.9%

Facultad de Ciencias Administrativas y Econémicas 30.6%

Facultad de Derecho y Ciencias Forenses 28.6

o

>9-64

Umbral Amarillo (15%)
—== Umbral Rojo (25%)
1

Facultad de Educacién y Ciencias Sociales

10 15 20
% en banda Alta

25 30

Descripcion del grafico: barras horizontales del % en banda Alta por Facultad (Top 20 por
N), coloreadas segin semaforo. Util para priorizar respuesta operativa y asignacion de

recursos.
Facultad N % Alta Semaforo Recomendacién
Facultad de | 660 28.6% Rojo Activar protocolo
Educacién y Ciencias intensivo y sesiones
Sociales grupales breves
Facultad de Derecho | 576 28.6% Rojo Activar protocolo
y Ciencias Forenses intensivo y sesiones
grupales breves
Facultad de Ciencias | 294 30.6% Rojo Activar protocolo
Administrativas y intensivo y sesiones
Econémicas grupales breves
Facultad de | 271 26.9% Rojo Activar protocolo
Ingenieria intensivo y sesiones
grupales breves
Otro 222 29.3% Rojo Activar protocolo
intensivo y sesiones
grupales breves
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2. KPI operativos sugeridos

- Tiempo a primera atencién: Verde <7 dias; Amarillo 8—14; Rojo >14.

- Seguimiento a 30 dias: Verde =270%; Amarillo 50—69%; Rojo <50%.

3. Matriz de acciones por Edad x Género

Edad Género % Medio % Alto N Recomendacion

Entre 18 y 29 | Hombre Trans 0.0% 100.0% 1 Activar

afos intervencion
prioritaria,
evaluacion

individual, plan
de seguridad y
seguimiento
intensivo.
Menor de 18 | Persona no | 0.0% 100.0% 1 Activar

afos Binaria intervencion
prioritaria,
evaluacion
individual, plan
de seguridad y
seguimiento
intensivo.

Entre 30 a 45 | Hombre 4.2% 37.6% 165 Activar

afos intervencion
prioritaria,
evaluacion
individual, plan
de seguridad y
seguimiento
intensivo.

Entre 18 y 29 | Hombre 13.1% 32.2% 329 Activar

afios intervencion
prioritaria,
evaluacion
individual, plan
de seguridad y
seguimiento
intensivo.

Entre 18 y 29 | Mujer 11.4% 28.4% 895 Activar

afos intervencion
prioritaria,
evaluacion
individual, plan
de seguridad y
seguimiento
intensivo.
Menor de 18 | Mujer 11.8% 27.9% 68 Activar

afos intervencion
prioritaria,
evaluacion
individual, plan
de seguridad y
seguimiento
intensivo.

Entre 30 a 45 | Mujer 1.7% 27.4% 463 Activar

afos intervencion
prioritaria,
evaluacion
individual, plan
de seguridad y
seguimiento
intensivo.
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Menor de 18 | Hombre 5.0% 25.0% 20 Activar

afos intervencion
prioritaria,
evaluacion
individual, plan
de seguridad y
seguimiento
intensivo.

Entre 46 a 60 | Mujer 2.4% 14.6% 41 Prevencion
afios universal:
promocion de
habilidades,
monitoreo ligero
y canales de
ayuda.

Entre 46 a 60 | Hombre 0.0% 2.9% 34 Prevencion
afos universal:
promocién de
habilidades,
monitoreo ligero
y canales de
ayuda.

Entre 18 y 29 | Mujer Trans 0.0% 0.0% 1 Prevencion
afios universal:
promocién de
habilidades,
monitoreo ligero
y canales de
ayuda.

Entre 18 y 29 | Persona no | 0.0% 0.0% 2 Prevencion
afos Binaria universal:
promocién de
habilidades,
monitoreo ligero
y canales de
ayuda.

Entre 18 y 29 | Otro 50.0% 0.0% 2 Prevencion
afios selectiva: talleres
focalizados,
tamizaje
adicional y
seguimiento
trimestral.

Mas de 61 afios Mujer 0.0% 0.0% 1 Prevencion
universal:
promocién de
habilidades,
monitoreo ligero
y canales de
ayuda.

Lectura: combinaciones con mayor % en “Alto” priorizan intervencion intensiva; aquellas
con % elevado en “Medio” requieren prevencion selectiva y seguimiento.

4. Analisis de sensibilidad del umbral de “Acciéon
prioritaria”

Umbral % Alto # Facultades en Rojo Top facultades en Rojo (hasta 10)
20% 5 Facultad de Ciencias Administrativas
y Econdmicas, Otro, Facultad de
Derecho y Ciencias Forenses,
Facultad de Educacién y Ciencias
Sociales, Facultad de Ingenieria

25% 5 Facultad de Ciencias Administrativas
y Econdmicas, Otro, Facultad de
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Derecho y Ciencias Forenses,
Facultad de Educacion y Ciencias
Sociales, Facultad de Ingenieria

30% 1 Facultad de Ciencias Administrativas
y Econdmicas

Interpretacién: permite ver cdmo cambia la priorizacion al ajustar el umbral (20%, 25%,
30%). Util para planificacién bajo diferentes capacidades de respuesta.

5. Observaciones

¢ Validar periédicamente los umbrales de semaforo con base en capacidad instalada y
carga de casos.

e Integrar datos operativos reales de atencion para monitorear KPI y cerrar brechas
(tiempo y continuidad).

e Ajustar acciones por subgrupo segun hallazgos en la matriz Edad x Género y la
composicion por Facultad.

¢ Mantener coherencia en escalas, mapeos y reglas de puntuacion para comparabilidad
interanual.

6. Anexo Técnico

Comparaciones post-hoc (Holm), tablas de contingencia completas y residuales
estandarizados para identificar celdas que mas contribuyen a las diferencias.

1. Graficos adicionales

Boxplot MHI por Facultad (Top 15 por N)
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Componente por bandas MHI: AUDIT score
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2. Post-hoc por Facultad (Top 15, Holm)
g1 g2 t p (raw) p (Holm)
Facultad de | Facultad de | 0.153 0.8788 0.8788
Educacién y Ciencias | Ingenieria
Sociales
Facultad de | Facultad de Ciencias | -1.330 0.1842 1.0000
Educacién y Ciencias | Administrativas y
Sociales Econdmicas
Facultad de | Facultad de Derecho | -0.878 0.3801 1.0000
Educacién y Ciencias | y Ciencias Forenses
Sociales
Facultad de Ciencias | Facultad de | 1.256 0.2097 1.0000
Administrativas y | Ingenieria
Econdmicas
Facultad de Derecho | Facultad de | 0.834 0.4048 1.0000
y Ciencias Forenses | Ingenieria
Facultad de Derecho | Facultad de Ciencias | -0.644 0.5197 1.0000
y Ciencias Forenses | Administrativas y
Econdmicas
Facultad de Derecho | Otro 0.364 0.7161 1.0000
y Ciencias Forenses
Facultad de Ciencias | Otro 0.835 0.4040 1.0000
Administrativas y
Econémicas
Facultad de | Otro -0.351 0.7256 1.0000
Ingenieria
Facultad de | Otro -0.267 0.7897 1.0000
Educacién y Ciencias
Sociales
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3. Post-hoc por Edad (Holm)

g1 g2 t p (raw) p (Holm)

Entre 18 y 29 afios Entre 46 a 60 afos 5.325 0.0000 0.0000

Entre 30 a 45 afios Entre 46 a 60 afos 5.031 0.0000 0.0000

Entre 46 a 60 afos Menor de 18 afios -2.455 0.0151 0.0606

Entre 30 a 45 afios Menor de 18 afios 1.329 0.1866 0.3732

Entre 18 y 29 afios Menor de 18 afios 1.420 0.1586 0.4758

Entre 30 a 45 afios Entre 18 y 29 afios -0.101 0.9195 0.9195
4. Tablas de contingencia residuales
estandarizados
Facultad: x2=5.02, p=0.7551, dof=8

Facultad Alto Bajo Medio

Facultad de Ciencias | 90 173 31

Administrativas y

Econémicas

Facultad de Derecho y | 165 339 72

Ciencias Forenses

Facultad de Educacion y | 189 411 60

Ciencias Sociales

Facultad de Ingenieria 73 169 29

Otro 65 132 25

Facultad (Residuales) Alto Bajo Medio

Facultad de Ciencias | 0.59 -0.37 -0.10

Administrativas y

Econémicas

Facultad de Derecho y | -0.06 -0.51 1.30

Ciencias Forenses

Facultad de Educacion y | -0.06 0.58 -1.28

Ciencias Sociales

Facultad de Ingenieria -0.56 0.39 -0.01

Otro 0.14 -0.20 0.24
Género: x2=11.00, p=0.3572, dof=10

Genero Alto Bajo Medio

Hombre 174 323 51

Hombre Trans 1 0 0

Mujer Trans 0 1 0

Mujer 406 897 165

Otro 0 1 1

Persona no Binaria 1 2 0

Genero (Residuales) Alto Bajo Medio

Hombre 1.30 -0.47 -1.02

Hombre Trans 1.33 -0.78 -0.33

Mujer Trans -0.54 0.51 -0.33

Mujer -0.79 0.30 0.60

Otro -0.76 -0.19 1.70

Persona no Binaria 0.15 0.14 -0.57
Edad: x2=30.28, p=0.0001882, dof=8

Edad Alto Bajo Medio

Entre 46 a 60 afios | 7 67 1

Entre 18 y 29 afios | 361 723 146

Entre 30 a 45 anos | 189 378 61

Calle 78B N.° 72A - 220, Campus Robledo
PBX: (57) (604) 444 37 00 / Medellin - Colombia
tecnologico@tdea.edu.co

icontec

*  CERTIFIED
MANAGEMENT
SYSTEM

@f

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Replblica de Colombia



Acreditacion de Alta Calidad
Res. MEN 13167 - 17 Jul 2020 - 8 afios

y TdeA

Institucién Universitaria

Menor de 18 afos 25 55 9

Mas de 61 anos 0 1 0
Edad (Residuales) | Alto Bajo Medio
Entre 46 a 60 anos | -3.14* 3.21* -2.48*
Entre 18 y 29 afios | 0.38 -0.78 1.22
Entre 30 a 45 afos | 0.62 -0.10 -0.78
Menor de 18 afos -0.12 0.16 -0.18
Mas de 61 anos -0.54 0.51 -0.33

7.Resumen Ejecutivo - Tamizaje Salud Mental

Puntos clave y recomendaciones accionables basadas en la clasificacion MHI, semaforos
por Facultad y matrices por subgrupos (Género, Edad).

1) Magnitud y distribucion
Bajo: 1224 (60.5%)

Medio: 217 (10.7%)

Alto: 582 (28.8%)

Lectura: el porcentaje en “Alto” dimensiona la urgencia de intervencion prioritaria.

2) Priorizacion por Facultad (Top 5 % en Alta)
Facultad de Ciencias Administrativas y Econdmicas: 30.6% en banda Alta

Otro: 29.3% en banda Alta

Facultad de Derecho y Ciencias Forenses : 28.6% en banda Alta

Facultad de Educacion y Ciencias Sociales: 28.6% en banda Alta

Facultad de Ingenieria: 26.9% en banda Alta

3) Subgrupos de atencion
Hombre Trans: 100.0% Alta

Persona no Binaria: 33.3% Alta

Hombre: 31.8% Alta

Mujer : 27.7% Alta

Mujer Trans: 0.0% Alta

Otro: 0.0% Alta
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Rangos de Edad con mayor % en Alta (ordenado):

Entre 30 a 45 afios: 30.1% Alta
Entre 18 y 29 afos: 29.3% Alta
Menor de 18 afos: 28.1% Alta
Entre 46 a 60 afios: 9.3% Alta

Mas de 61 afios: 0.0% Alta

4) Observaciones

Banda Alto: evaluacién individual rapida, plan de seguridad, seguimiento intensivo,
articulacion con servicios especializados.

Banda Medio: talleres focalizados, tamizaje adicional, seguimiento trimestral,
intervenciones breves.

Banda Bajo: promocidn universal, alfabetizacion en salud mental, monitoreo ligero y
sefializacién de canales de ayuda.

Facultades en rojo (225% Alta): activar protocolo intensivo y sesiones grupales breves;
seguimiento quincenal.

Monitorear KPI: tiempo a primera atencion <7 dias (verde) y seguimiento a 30 dias 270%
(verde).

8.Informe de Interpretaciones Descriptivas y
Marco Conceptual

Cifras, intervalos de confianza y referencias bibliograficas estilo APA (72 edicion).

1. Interpretacion descriptiva con datos

1.1 Histograma del MHI (0—-100)

N=2023; media=16.94; DE=15.45; mediana=12.50; P25=8.33; P75=25.00; P33=12.50;
P66=20.83.

Banda Bajo: N=1224 (60.5%), IC95% [58.4%, 62.6%)]
Banda Medio: N=217 (10.7%), 1C95% [9.4%, 12.1%]
Banda Alto: N=582 (28.8%), IC95% [26.8%, 30.7%]
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1.2 MHI promedio por banda con 1C95%
Alto: N=582, media=36.74, IC95% [35.73, 37.75]
Bajo: N=1224, media=7.06, IC95% [6.73, 7.39]
Medio: N=217, media=19.62, 1C95% [19.37, 19.88]
1.3 Composicién por Facultad (% Alta, Top 10)
Facultad N % Alto 1C95% inf 1C95% sup
Facultad de Ciencias | 294 30.6% 25.3% 35.9%
Administrativas y
Econdmicas
Otro 222 29.3% 23.3% 35.3%
Facultad de Derecho | 576 28.6% 25.0% 32.3%
y Ciencias Forenses
Facultad de | 660 28.6% 25.2% 32.1%
Educacién y Ciencias
Sociales
Facultad de | 271 26.9% 21.7% 32.2%
Ingenieria

1.4 Resumen del Heatmap (Facultad x Género)
Celdas evaluadas: 16. En rojo (225% Alto): 10 celdas.

Maximo % Alto: Facultad de Derecho y Ciencias Forenses x Persona no Binaria (N=1,
100.0%).

Minimo % Alto: Facultad de Educacion y Ciencias Sociales x Persona no Binaria (N=2,
0.0%).
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1.5 Semaforo por Facultad
Unidades: Rojo=5, Amarillo=0, Verde=0.

- Facultad de Ciencias Administrativas y Econdmicas: 30.6% Alto (N=294)
- Otro: 29.3% Alto (N=222)

- Facultad de Derecho y Ciencias Forenses : 28.6% Alto (N=576)

- Facultad de Educacién y Ciencias Sociales: 28.6% Alto (N=660)

- Facultad de Ingenieria: 26.9% Alto (N=271)

1.6 Sintesis por grupo (medianas e IQR)

Facultad:

- Facultad de Ciencias Administrativas y Econdmicas: N=294, mediana=12.50, IQR=[8.33,
25.00]

- Facultad de Derecho y Ciencias Forenses : N=576, mediana=12.50, IQR=[8.33, 25.00]
- Facultad de Educacion y Ciencias Sociales: N=660, mediana=12.50, IQR=[0.00, 25.00]
- Facultad de Ingenieria: N=271, mediana=12.50, IQR=[0.00, 25.00]
- Otro: N=222, mediana=12.50, IQR=[8.33, 25.00]
Género:
- Hombre: N=548, mediana=12.50, IQR=[8.33, 25.00]
- Hombre Trans: N=1, mediana=33.33, IQR=[33.33, 33.33]
- Mujer Trans: N=1, mediana=0.00, IQR=[0.00, 0.00]
- Mujer : N=1468, mediana=12.50, IQR=[8.33, 25.00]
- Otro: N=2, mediana=16.67, IQR=[14.58, 18.75]
- Persona no Binaria: N=3, mediana=12.50, IQR=[6.25, 27.08]
Edad:
- Entre 46 a 60 afos: N=75, mediana=12.50, IQR=[0.00, 12.50]
- Entre 18 y 29 afos: N=1230, mediana=12.50, IQR=[8.33, 25.00]
- Entre 30 a 45 anos: N=628, mediana=12.50, IQR=[8.33, 25.00]
- Menor de 18 anos: N=89, mediana=12.50, IQR=[0.00, 25.00]
- Mas de 61 afos: N=1, mediana=12.50, IQR=[12.50, 12.50]
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- 8 anos

2. Tablas técnicas con interpretacion
2.x Contingencia FacultadxBandas: x?=5.02, gl=8, p=0.7551

Facultad Alto Bajo Medio
Facultad de Ciencias | 90 173 31
Administrativas y
Econdémicas
Facultad de Derecho y | 165 339 72
Ciencias Forenses
Facultad de Educaciéon y | 189 41 60
Ciencias Sociales
Facultad de Ingenieria 73 169 29
Otro 65 132 25
2.x Contingencia GéneroxBandas: x*=11.00, gl=10, p=0.3572
Género Alto Bajo Medio
Hombre 174 323 51
Hombre Trans 1 0 0
Mujer Trans 0 1 0
Mujer 406 897 165
Otro 0 1 1
Persona no Binaria 1 2 0
2.x Contingencia EdadxBandas: x*=30.28, gl=8, p=0.0001882
Edad Alto Bajo Medio
Entre 46 a 60 afios | 7 67 1
Entre 18 y 29 afios 361 723 146
Entre 30 a 45 anos | 189 378 61
Menor de 18 afos 25 55 9
Mas de 61 afos 0 1 0

Celdas destacadas (|residual|=2):

- Edad=Entre 46 a 60 afos, Banda=Alto: residual=-3.14, obs=7, esp=21.6

- Edad=Entre 46 a 60 afios, Banda=Bajo: residual=3.21, obs=67, esp=353.9
- Edad=Entre 46 a 60 afios, Banda=Medio: residual=-2.48, obs=1, esp=180.7

2.x Comparaciones pareadas (Holm) por Facultad

g1 g2 A media p p_holm
Facultad de | Facultad de Ciencias | -1.50 0.1842 1
Educacién y Ciencias | Administrativas y

Sociales Econdémicas

Facultad de Ciencias | Facultad de | 1.67 0.2097 1
Administrativas y | Ingenieria

Econdémicas

Facultad de | Facultad de Derecho | -0.76 0.3801 1
Educacién y Ciencias | y Ciencias Forenses

Sociales

Facultad de Ciencias | Otro 1.18 0.404 1
Administrativas y

Econdémicas

Facultad de Derecho | Facultad de | 0.93 0.4048 1
y Ciencias Forenses | Ingenieria

Facultad de Derecho | Facultad de Ciencias | -0.74 0.5197 1

y Ciencias Forenses

Administrativas y
Econdmicas

Calle 78B N.° 72A - 220, Campus Robledo
PBX: (57) (604) 444 37 00 / Medellin - Colombia
tecnologico@tdea.edu.co

icontec

o nre,
-~

{IQNET
*  CERTIFIED
MANAGEMENT
SYSTEM

@f

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Replblica de Colombia



TdeA

Institucién Universitaria

Acreditacion de Alta Calidad

Res. MEN 13167 -

17 Jul 2020 - 8 anos

Facultad de Derecho | Otro 0.44 0.7161 1

y Ciencias Forenses

Facultad de | Otro -0.49 0.7256 1
Ingenieria

Facultad de | Otro -0.32 0.7897 1
Educacién y Ciencias

Sociales

Facultad de | Facultad de | 0.17 0.8788 0.8788
Educacién y Ciencias | Ingenieria

Sociales

2.x Comparaciones pareadas (Holm) por Edad

g1 g2 A media p p_holm
Entre 18 y 29 | Entre 46 a 60 | 7.52 7.246e-07 4.347e-06
anos anos

Entre 30 a 45 | Entre 46 a 60 | 7.44 1.935e-06 9.676e-06
anos anos

Entre 46 a 60 | Menor de 18| -5.15 0.01515 0.06059
anos anos

Entre 18 y 29 | Menor de 18| 2.37 0.1586 0.4758
anos anos

Entre 30 a 45 | Menor de 18| 2.30 0.1866 0.3732
anos anos

Entre 30 a 45 | Entre 18 y 29 | -0.08 0.9195 0.9195
anos anos

3. Acercamiento conceptual

AUDIT

e EI AUDIT es un tamizaje de consumo de alcohol con 10 items, disefiado por la OMS,
con buena sensibilidad para identificar uso de riesgo en jévenes y universitarios. Puntos
de corte comunes: 28 para posible riesgo (pueden ajustarse por contexto).

e Limitaciones: sesgo de deseabilidad social y variacion cultural en patrones de consumo;
se recomienda triangulacion con entrevistas breves y registros de apoyo.

Referencias clave:

- Babor, T. F., Higgins-Biddle, J. C., Saunders, J. B., & Monteiro, M. G. (2001). AUDIT: The
Alcohol Use Disorders Identification Test: Guidelines for Use in Primary Care (2nd ed.).
World Health Organization.

- World Health Organization. (2010). Global strategy to reduce the harmful use of alcohol.

WHO.
GHQ

e EIGHQ evalta malestar psicolégico inespecifico. Sus puntajes se asocian con sintomas
de ansiedad y depresion subclinica. Puede puntuar en modo binario o Likert; en
monitoreo poblacional es sensible a cargas de estres.

¢ No es diagnostico; requiere cortes adaptados segun cohorte y propésito.
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Referencias clave:

- Goldberg, D. P.,, & Hillier, V. F. (1979). A scaled version of the General Health
Questionnaire. Psychological Medicine, 9(1), 139-145.

- Jackson, C. (2007). The General Health Questionnaire. Occupational Medicine, 57(1), 79.

Ideacion suicida

e Los items de ideacion capturan riesgo inmediato. Ante cualquier respuesta > “Nunca”,
se activa una ruta de seguridad, con evaluacion clinica y plan de seguridad, de acuerdo
con guias internacionales.

e La gestiobn requiere protocolos de confidencialidad, consentimiento informado y
coordinacién con servicios especializados.

Referencias clave:

- American Psychological Association. (2021). Clinical Practice Guideline for the
Assessment and Management of Patients at Risk for Suicide.

- World Health Organization. (2014). Preventing suicide: A global imperative. WHO.

Bienestar psicoldgico

e El bienestar integra afecto positivo, propésito y funcionamiento éptimo. Instrumentos
como WHO-5 o WEMWBS han mostrado buena validez en poblaciéon general y
académica. Para integrarse con medidas de malestar, se normaliza la direccion de las
puntuaciones.

o El bienestar no es simplemente el opuesto del malestar; ambos coexisten y aportan
informacién complementaria.

Referencias clave:

- Tennant, R., et al. (2007). The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS).
Health and Quality of Life Outcomes, 5(63).

- Topp, C. W.,, et al. (2015). The WHO-5 Well-Being Index: A systematic review.
Psychotherapy and Psychosomatics, 84(3), 167—-176.

indice compuesto (MHI)

e EIl MHI integra sefiales de malestar (GHQ, ideacion, AUDIT) y bienestar mediante
estandarizacién (z-score) y normalizacién a 0—100 para interpretacion. La clasificacion
por terciles (P33/P66) favorece la priorizacion relativa.

o Para comparaciones interanuales se recomienda estabilidad instrumental y reglas de
puntuacion, ademas de analisis de invarianza si procede.

Referencias clave:

- OECD / JRC. (2008). Handbook on Constructing Composite Indicators: Methodology and
User Guide.
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.
- Kline, R. B. (2016). Principles and Practice of Structural Equation Modeling (4th ed.).
Guilford Press.

4. Referencias

Babor, T. F., Higgins-Biddle, J. C., Saunders, J. B., & Monteiro, M. G. (2001). AUDIT: The
Alcohol Use Disorders Identification Test: Guidelines for Use in Primary Care (2nd ed.).
World Health Organization.

World Health Organization. (2010). Global strategy to reduce the harmful use of alcohol.
WHO.

Goldberg, D. P., & Hillier, V. F. (1979). A scaled version of the General Health Questionnaire.
Psychological Medicine, 9(1), 139-145.

Jackson, C. (2007). The General Health Questionnaire. Occupational Medicine, 57(1), 79.

American Psychological Association. (2021). Clinical Practice Guideline for the Assessment
and Management of Patients at Risk for Suicide.

World Health Organization. (2014). Preventing suicide: A global imperative. WHO.

Tennant, R., et al. (2007). The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS).
Health and Quality of Life Outcomes, 5(63).

Topp, C. W., et al. (2015). The WHO-5 Well-Being Index: A systematic review.
Psychotherapy and Psychosomatics, 84(3), 167—176.

OECD / JRC. (2008). Handbook on Constructing Composite Indicators: Methodology and
User Guide.

Kline, R. B. (2016). Principles and Practice of Structural Equation Modeling (4th ed.).
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8.Interpretacion Clinica y Descriptiva del
indice de Salud Mental (MHI)

Resumen para psicologia clinica

e Participantes analizados: 2023.
e Promedio MHI: 16.94 (IC95%: 16.27-17.62); Mediana: 12.50.
e Distribucion central: IQR 8.33-25.00.

¢, Qué significa el MHI en la practica?

e ElI MHI resume sefales de malestar y riesgo psicosocial: a mayor puntaje, mayor
necesidad de evaluacion clinica.

e Uselo para priorizar: no reemplaza entrevista clinica ni diagnéstico; orienta derivacion y
seguimiento.
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Bandas de riesgo y qué hacer

Banda n % 1C95% (inferior) 1C95% (superior)
Bajo 1224 60.5 58.4 62.6
Medio 217 10.7 9.4 12.1
Alto 582 28.8 26.8 30.7

Interpretacion clinica breve:

e Banda Baja (promocion): psicoeducacion, recursos de afrontamiento, autocuidado,
retamizaje.

e Banda Media (prevencion selectiva): tamizaje secundario breve, seguimiento a 4-6
semanas, derivacion si hay banderas rojas.

¢ Banda Alta (intervencion prioritaria): valoracion clinica completa, plan de seguridad si
aplica, derivacion a psicoterapia/psiquiatria.

Unidades con mayor proporcion en banda Alta

Unidad/Facultad N % Alto 1C95% (inf) 1C95% (sup)
Facultad de Ciencias | 294 30.6 25.3 35.9
Administrativas y

Econémicas

Otro 222 29.3 23.3 35.3
Facultad de Derecho | 576 28.6 25.0 32.3
y Ciencias Forenses

Facultad de | 660 28.6 25.2 32.1
Educacién y Ciencias

Sociales

Facultad de | 271 26.9 21.7 32.2
Ingenieria

e Interpretacién: priorizar estas unidades para acciones intensivas (talleres focalizados,
tamizaje secundario, rutas agiles).

e Tiempo de respuesta: Banda Alta <7 dias; Media <30 dias; Baja educacion y
autocuidado.

e Seguimiento: Alta a 30 y 60 dias; Media a 6—8 semanas; Baja en campafas y retamizaje
semestral.

o Semaforos por unidad: Rojo si %Alta 225%; Amarillo 15—-24%; Verde <15%.

Observaciones

e Las bandas son relativas a esta cohorte; para comparar en el tiempo, mantenga el
mismo método.

¢ N pequeiios (p. €j., subgrupos raros) no permiten conclusiones firmes.

e EIl MHI orienta prioridades, pero no sustituye la entrevista clinica ni juicio profesional.
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10.Resumen

Resumen del tamizaje de bienestar y salud mental realizado en nuestra comunidad
educativa.

Datos clave de este tamizaje

o Participantes que respondieron: 2023.
e Promedio del indice: 16.9 (intervalo de confianza aproximado: 16.3 a 17.6).
¢ La mitad de las personas se ubica entre 8.3 y 25.0 puntos.

¢, Como interpretar los resultados?

Nivel Personas (n) Porcentaje (%)
Bienestar estable 1224 60.5
Necesita atencion preventiva 217 10.7
Necesita atencion prioritaria 582 28.8

e La mayoria se encuentra en bienestar estable. Aun asi, toda persona puede
beneficiarse de estrategias de autocuidado.

e Un grupo requiere acciones preventivas (talleres de habilidades, orientacion).

e Oftro grupo necesita atencion prioritaria y acompafamiento profesional oportuno.

¢, Qué acciones realizara la institucion?

e Promocion del bienestar: campafias, espacios de conversacion, actividades deportivas
y artisticas.

o Prevencién selectiva: talleres de manejo del estrés y habilidades de afrontamiento;
orientacion psicoldgica breve.

e Atencion oportuna: rutas de apoyo profesional para quien lo necesite, con prioridad a
los casos mas urgentes.

e Pedir ayuda esta bien: hablar con un profesional, docente de confianza o familiar.

e Cuidar lo basico: suefio, actividad fisica, alimentacién, conexion social.

e Usar los recursos de la institucion: lineas de orientacion, talleres, grupos de apoyo.

e Si hay sefales de alarma (ideas de hacerse dafio, consumo problematico,
desesperanza intensa), buscar ayuda inmediata.

Confidencialidad y respeto

e Lainformacion se maneja de forma agregada para proteger la privacidad.
e El propésito es apoyar, no sefialar. Todos podemos atravesar momentos dificiles.
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11.Ficha Técnica — Construccion del indice de
Salud Mental (MHI)

Glosario de términos y un diagrama textual del flujo metodolégico para facilitar la
comprension y la reproducibilidad.

1. Propésito

Establecer un indice sintético (MHI) para priorizacion de riesgo psicosocial y seguimiento
de bienestar.

2. Poblacion y muestra

Comunidad educativa universitaria; 2.023 respuestas validas analizadas.

3. Insumos e instrumentos

Ideacién, AUDIT, GHQ y bienestar/afrontamiento con codificacion estandarizada.

4. Preparacion y limpieza de datos

Estandarizacién, manejo de faltantes, verificacion de rangos, revision de atipicos.

5. Construccién de puntajes base

Sumatorias/normalizaciones por escala, direccionalidad coherente (a mayor puntaje, mayor
malestar).

6. Normalizacion y agregacion
Escalamiento 0—100 y promedio ponderado de componentes disponibles.

7. Clasificacion por bandas de riesgo

Cortes empiricos por terciles; alternativa con umbrales absolutos si hay validacion externa.

8. Confiabilidad y validez

a interno aceptable en GHQ; revisar mapeo de AUDIT; triangulacion recomendada.

9. Indicadores clave reportados

Media, mediana, IQR, 1C95%, distribucion por bandas, desagregaciones.

10. Reglas de decision (sugeridas)
Tiempos de respuesta, esquemas de seguimiento y semaforos por unidad.

11. Limitaciones

Bandas relativas; cautela con subgrupos pequefios; no sustituye evaluacioén clinica.

Calle 78B N.° 72A - 220, Campus Robledo o0y, (-@)
PBX: (57) (604) 444 37 00 / Medellin - Colombia . A =

icontec

tecnologico@tdea.edu.co NG ¢
J v.tdea.edu.co F"“lmu
SC 52171

@‘

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia

£
{IQNET
2 CERTIFIED
MANAGEMENT




Acreditacion de Alta Calidad
Res. MEN 13167 - 17 Jul 2020 - 8 aios

@ TdeA

Institucién Universitaria

|
12. Reproducibilidad

Referencias a archivos de datos estandarizados y reportes generados.

13. Actualizacion y mantenimiento

Retamizaje periddico, revisiébn de ponderaciones y auditoria de calidad.

14. Glosario de términos

MHI (indice de Salud Mental): Medida compuesta (0—100) que resume sefiales de
malestar psicosocial; mayor puntaje implica mayor prioridad de atencién.

IQR (Rango intercuartilico): Intervalo entre los percentiles 25 y 75; describe la dispersion
tipica de la mitad central de los datos.

IC95%: Rango de valores donde esperamos que caiga el parametro verdadero (p. €j., la
media) el 95% de las veces bajo el modelo.

Bandas de riesgo: Categorias (Baja/Media/Alta) basadas en cortes del MHI para ordenar
la prioridad operativa.

Triangulacion: Uso de multiples fuentes (p. €j., tamizaje, entrevistas, uso de servicios) para
validar hallazgos.

a de Cronbach: Estimador de consistencia interna de un conjunto de items; valores 20,70
suelen considerarse aceptables en tamizaje.

15. Flujo metodolégico (diagrama textual)

1) Recoleccidn: formulario estandarizado (ideacién, AUDIT, GHQ, bienestar).

2) Limpieza: codificacion coherente, inversion de items positivos, manejo de faltantes.
3) Puntajes base: calcular sumas/escala por instrumento.

4) Normalizacion: llevar cada componente a escala 0—100 con direccionalidad comun.
5) Agregacion: promedio ponderado — MHI (0-100).

6) Bandas: cortes por terciles (Baja/Media/Alta) para la cohorte.

7) Reporte: métricas descriptivas, IC y desagregaciones.

8) Decisiones: tiempos de respuesta, seguimiento, seméaforos por unidad
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de tamizaje adaptado y validado
1. RESUMEN

Este informe presenta un analisis descriptivo comprehensivo de los datos de tamizaje en
salud mental realizado en el Tecnoldégico de Antioquia. La muestra incluye 575
participantes, predominantemente estudiantes (93.6%), con edades entre 18-29 afos
(81.9%) y mayoria femenina (67.1%).

HALLAZGOS PRINCIPALES:

+ IDEACION SUICIDA: 37.6% de los participantes reportaron algin nivel de ideacion
suicida,
siendo la pregunta sobre pérdida de esperanza en el futuro la de mayor riesgo.

« DEMOGRAFIA: Poblacién joven, principalmente soltera (87.3%), con bajos ingresos
econdmicos
(75.5% percibe menos de 1 SMLV o] no tiene ingresos).

« DISTRIBUCION ACADEMICA: Mayor representacion de la Facultad de Educacion y
Ciencias Sociales
(38.8%), seguida por Derecho y Ciencias Forenses (22.4%).

 NIVEL EDUCATIVO: 43.7% tiene bachillerato como maximo nivel educativo, 37.4%
técnico-tecndlogo.

| Calle 78B N.° 72A - 220, Campus Robledo ; :

PBX: (57) (604) 444 37 00 / Medellin - Colombia & v = = !21
tecnologico@tdea.edu.co N ' G

wWWwW srlaa arlii = %, ; MANAGEMENT GOBE;e’:Q&E,:eDg)@:ESQUM

w.tdea.edu.co




Acreditacion de Alta Calidad
Res. MEN 13167 - 17 Jul 2020 - 8 aios

y 1deA

Institucién Universitaria

2. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
2.1 Distribucién por Edad

La muestra presenta una concentracion significativa en el grupo de adultos jovenes,
con el 81.9% de los participantes entre 18 y 29 afos, lo cual es consistente con

la poblacion estudiantil universitaria.
Rango de Edad Frecuencia Porcentaje
Menor de 18 afios 28 4.9%
Entre 18 y 29 anos 471 81.9%
Entre 30 a 45 afios 61 10.6%
Entre 46 a 60 afos 14 2.4%
Mas de 61 afos 1 0.2%

2.2 Distribucion por Género

Se observa una mayor participacion femenina en el estudio, representando mas de

dos tercios de muestra total.
Género Frecuencia Porcentaje
Mujer 386 67.1%
Hombre 186 32.3%
Género fluido 3 0.5%

2.3 Distribucion por Etnia

La composicion étnica muestra una mayoria de participantes que se identifican

como Blanco-Mestizo, seguido poblacion Afrodescendiente.

Etnia Frecuencia Porcentaje

Blanco-Mestizo 431 75.0%

Afrodescendiente 79 13.7%

Room 26 4.5%

Indigena 15 2.6%

Negritudes 14 2.4%

Raizal 6 1.0%

Palenquero 4 0.7%

2.4 Situacion Socioeconémica

Los datos revelan una situacion econdmica precaria en la poblacion estudiantil,

con mas de tres cuartas partes
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Rango de Ingresos Frecuencia Porcentaje
No percibo ingresos 223 38.8%
Menos de 1 SMLV 211 36.7%
Entre 1y 2 SMLV 108 18.8%
Entre 3y 4 SMLV 14 2.4%
Entre 4 y 6 SMLV 12 2.1%

Mas de 6 SMLV 7 1.2%

3. ANALISIS DE IDEACION SUICIDA

El analisis de ideacion suicida representa uno de los hallazgos mas criticos de este estudio.
Se evaluaron 8 preguntas especificas relacionadas con pensamientos suicidas, utilizando
una

escala de 5 desde "Nunca" hasta

puntos "Siempre".

3.1 Prevalencia General

HALLAZGO CRITICO: El 37.6% de los estudiantes (216 de 575) reportaron algun nivel de
ideacién suicida en al menos una de las preguntas evaluadas. Este porcentaje representa
un indicador de riesgo significativo que requiere atencion inmediata.

3.2 Distribucién por Pregunta

La siguiente tabla muestra la distribucidén de respuestas para cada pregunta de ideacion

suicida:

Pregunta Nunca Rara vez | Algunas Casi Siempre | Riesgo
(%) (%) veces (%) | siempre (%) Total (%)

(%)

P1: 67.0 15.5 141 2.3 1.2 33.0

Expectativas

otros

P2: Sin | 63.3 15.7 16.0 3.3 1.7 36.7

esperanza

futuro

P3: Tristeza | 62.4 16.2 13.9 4.9 2.6 37.6

relacional

P4: Importancia | 70.3 13.0 11.5 4.3 0.9 29.7

vital

P5: Sin solucién | 63.7 19.3 11.5 3.7 1.9 36.3

problema
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P6: Vida como | 67.5 13.2 13.7 3.5 2.1 32.5
fracaso

P7: Problemas | 66.3 14.6 141 3.7 1.4 33.7
graves

P8: 65.2 15.3 13.6 4.2 1.7 34.8
Soledad/tristeza

3.3 Interpretacion de Resultados

* PREGUNTA DE MAYOR RIESGO: "Tristeza por relacién importante" (P3) con 37.6% de
riesgo total.

« PROMEDIO DE RIESGO: 34.3% across todas las preguntas de ideacién suicida.
« DISTRIBUCION DE SEVERIDAD: La mayoria de respuestas de riesgo se concentran en

"Rara vez"

y "Algunas veces", con porcentajes menores en las categorias mas severas.

* IMPLICACIONES: Estos resultados indican la necesidad urgente de implementar
programas
de prevencion y apoyo psicoldgico en la institucion.

4. ANALISIS DEL CONSUMO DE ALCOHOL

El analisis del consumo de alcohol se realizé utilizando el cuestionario AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test), que evalua patrones de consumo, dependencia y problemas
relacionados con el alcohol.

4 .1 Frecuencia de Consumo

La mayoria de los estudiantes reportan un consumo ocasional o nulo de alcohol,

con el 23.7% indicando que nunca consume bebidas alcohdlicas.
Frecuencia de Consumo Frecuencia Porcentaje
Nunca 136 23.7%
1 0 menos veces al mes 291 50.6%
De 2 a 4 veces al mes 125 21.7%
De 2 a 3 veces ala semana | 18 3.1%
4 o mas veces alasemana | 5 0.9%

4.2 Cantidad de Consumo

Entre quienes consumen alcohol, la

mayoria mantiene un consumo moderado,

Calle 78B N.° 72A - 220, Campus Robledo
PBX: (57) (604) 444 37 00 / Medellin - Colombia
tecnologico@tdea.edu.co

@f

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Replblica de Colombia

icontec

SC 52171

*  CERTIFIED
MANAGEMENT




Acreditacion de Alta Calidad
Res. MEN 13167 - 17 Jul 2020 - 8 afios

y ldeA

Institucién Universitaria

con 1-2 tragos por ocasioén siendo lo mas comun.
Tragos por Ocasion Frecuencia Porcentaje
1062 257 44.7%
304 119 20.7%
566 69 12.0%
7,869 50 8.7%
10 6 mas 80 13.9%

4.3 Interpretacion

* CONSUMO PREDOMINANTE: Ocasional y moderado (74.3% consume 1 vez al mes o
menos).

. POBLACION ABSTEMIA: 23.7% nunca consume alcohol.

+ CONSUMO RIESGOSO: 13.9% reporta consumir 10 o mas tragos por ocasion,
lo cual indica un patron de consumo de alto riesgo.

* CONSUMO FRECUENTE: Solo 4.0% consume alcohol 2 o mas veces por semana.

5. BIENESTAR PSICOLOGICO

El anadlisis del bienestar psicologico se centra en aspectos positivos de la salud mental,
incluyendo sensacion de control, esperanza en el futuro, alegria por logros y confianza
en las propias capacidades.

5.1 Sensacion de Control

La mayoria de estudiantes reporta tener control sobre las situaciones de su vida,
con respuestas concentradas en "Algunas veces" 'y "Casi siempre".

Nivel de Control Frecuencia Porcentaje
Nunca 35 6.1%

Rara vez 70 12.2%
Algunas veces 221 38.4%
Casi siempre 198 34.4%
Siempre 51 8.9%

5.2 Esperanza en el Futuro

Los niveles de esperanza son generalmente positivos, con la mayoria de estudiantes
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reportando esperanza "Casi siempre" o] "Siempre".
Nivel de Esperanza Frecuencia Porcentaje
Nunca 33 5.7%
Rara vez 42 7.3%
Algunas veces 170 29.6%
Casi siempre 196 34.1%
Siempre 134 23.3%

5.3 Alegria por Logros Académicos/Laborales

Este indicador muestra los niveles mas altos de bienestar, con el 49.9% de estudiantes

reportando sentirse "Siempre" alegres por su desempeno.
Nivel de Alegria Frecuencia Porcentaje
Nunca 17 3.0%
Rara vez 23 4.0%
Algunas veces 74 12.9%
Casi siempre 174 30.3%
Siempre 287 49.9%

5.4 Interpretacién del Bienestar

* FORTALEZA PRINCIPAL: Alegria por logros académicos/laborales (80.2% reporta "Casi
siempre" o] "Siempre").

« AREA DE OPORTUNIDAD: Sensacién de control (18.3% reporta "Nunca" o "Rara vez").
« ESPERANZA FUTURA: 57.4% mantiene esperanza "Casi siempre" o "Siempre".

« IMPLICACION: A pesar de los riesgos identificados en ideacion suicida, existe una base
solida de bienestar que puede ser fortalecida en intervenciones preventivas.

6. SALUD MENTAL GENERAL (GHQ-12)

El General Health Questionnaire (GHQ-12) es un instrumento ampliamente utilizado para
evaluar el bienestar psicolégico y detectar posibles trastornos mentales no psicéticos.
Las respuestas se califican en una escala de 4 puntos comparando con el estado habitual.

6.1 Capacidad de Concentracién

La mayoria de estudiantes mantiene su capacidad de concentracién en niveles normales,

Calle 78B N.° 72A - 220, Campus Robledo
PBX: (57) (604) 444 37 00 / Medellin - Colombia
tecnologico@tdea.edu.co

@f

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Replblica de Colombia

icontec

SC 52171

*  CERTIFIED
MANAGEMENT




y IdeA

Institucién Universitaria

Acreditacion de Alta Calidad
Res. MEN 13167 - 17 Jul 2020 - 8 anos

aunque un 26.4% reporta dificultades.
Nivel de Concentracion Frecuencia Porcentaje
Mejor que lo habitual 161 28.0%
Igual que lo habitual 262 45.6%
Menos que lo habitual 121 21.0%
Mucho menos que o | 31 5.4%
habitual

6.2 Papel Util en la Vida

La mayoria de estudiantes siente que desempefia un papel util en la vida,
con solo el 19.0% reportando sentirse menos uti que lo habitual.

Sentimiento de Utilidad Frecuencia Porcentaje
Mas que lo habitual 197 34.3%
Igual que lo habitual 269 46.8%
Menos que lo habitual 75 13.0%
Mucho menos que lo| 34 5.9%
habitual

6.3 Capacidad para Tomar Decisiones

Los estudiantes muestran buena capacidad para tomar decisiones, con el 83.5%

reportando niveles iguales o] superiores a lo habitual.
Capacidad de Decision Frecuencia Porcentaje
Mas capaz que lo habitual | 228 39.7%
Igual que lo habitual 252 43.8%
Menos capaz que lo |67 1.7%
habitual
Mucho menos capaz que lo | 28 4.9%
habitual

6.4 Interpretacion GHQ-12

* FORTALEZAS: Buena capacidad para tomar decisiones (83.5% en niveles normales o
superiores)

y sentimiento de utilidad (81.1% en niveles normales o superiores).

« AREA DE ATENCION: Dificultades de concentracion en 26.4% de los estudiantes.

* INDICADORES POSITIVOS: La mayoria mantiene funcionamiento psicoldgico dentro de
parametros normales segun el GHQ-12.
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« CORRELACION: Estos resultados son consistentes con los hallazgos de bienestar
psicolégico,
sugiriendo recursos de afrontamiento preservados en la mayoria de la poblacién.

7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Hallazgos Principales

1. RIESGO SUICIDA SIGNIFICATIVO: El 37.6% de los estudiantes reporté algun nivel de
ideacion suicida, siendo la pregunta sobre tristeza relacional la de mayor riesgo.

2. POBLACION VULNERABLE: Estudiantes jovenes (81.9% entre 18-29 afios), mayoria
femenina
(67.1%), con precariedad econémica (75.5% sin ingresos o con ingresos < 1 SMLV).

3. CONSUMO DE ALCOHOL MODERADO: Aunque el 76.3% consume alcohol
ocasionalmente,

el 13.9% presenta patrones de consumo riesgoso (10+ tragos por ocasién).

4. BIENESTAR PRESERVADO: A pesar de los riesgos, se observan fortalezas en alegria
por logros académicos (80.2% en niveles altos) y esperanza futura (57.4%).

5. FUNCIONAMIENTO PSICOLOGICO GENERAL: Segun GHQ-12, la mayoria mantiene

capacidades
de decision y sentimiento de utilidad en rangos normales.

7.2 Recomendaciones Inmediatas

ALTA PRIORIDAD:

* Implementar programa de prevencién del suicidio con protocolos de deteccidon temprana
y derivacién a servicios especializados.

» Establecer servicios de apoyo psicoldgico accesibles y gratuitos para estudiantes.

* Desarrollar talleres de manejo de crisis y primeros auxilios psicoldégicos para
personal docente y administrativo.

MEDIANA PRIORIDAD:

* Crear programas de apoyo socioecondmico para estudiantes en situacion de
vulnerabilidad.

* Implementar estrategias de prevencion del consumo problematico de alcohol.
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* Fortalecer programas de bienestar estudiantii enfocados en el desarrollo de
habilidades de afrontamiento.

7.3 Recomendaciones a Largo Plazo

Establecer un sistema de monitoreo continuo de la salud mental estudiantil.

Desarrollar  politicas institucionales de promocion de Ila salud mental.
* Crear redes de apoyo entre pares y programas de mentoria.
* Implementar programas de educacion en salud mental para toda la comunidad educativa.

+ Establecer alianzas con servicios de salud mental comunitarios para garantizar
continuidad en la atencion.

7.4 Limitaciones del Estudio

+ Disefio transversal que no permite establecer relaciones causales.
. Posible sesgo de autoseleccion en la participacion.
* Necesidad de validacion de instrumentos en poblacion colombiana.

* Requerimiento de analisis mas profundos sobre factores de riesgo y proteccion.

8. ANEXOS

8.1 Metodologia

DISENO: Estudio descriptivo transversal.
POBLACION: Estudiantes del Tecnolégico de Antioquia.
MUESTRA: 575 participantes.
INSTRUMENTOS UTILIZADOS:
. Cuestionario sociodemografico
. Escala de Ideacién Suicida (8 items)
. AUDIT - Alcohol Use Disorders Identification Test
. GHQ-12 - General Health Questionnaire
. Escala de Bienestar Psicolégico
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ANALISIS: Estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes.

8.2 Consideraciones Eticas

. Participacion voluntaria y anonima.
. Consentimiento informado de todos los participantes.
. Confidencialidad de la informacién recolectada.

* Protocolo de derivaciéon para casos de riesgo identificados.

Anexo 2: INSTRUCTIVO TAMIZAJE - CAMPUS VITAL

El tamizaje en salud mental es un proceso de evaluacion breve y sistematica que busca
identificar de manera temprana a personas con posibles trastornos o riesgos psicoldgicos.
Su objetivo es detectar sefiales de alerta antes de que se desarrollen de una manera mas
grave. Permite orientar hacia una evaluacion diagnéstica mas profunda o a intervenciones
preventivas adecuadas.

Las respuestas que se dan en el formulario tienen como propdsito identificar factores de
riesgo psicosocial, mapear necesidades de acompafamiento para orientar acciones de
intervencion y mejora institucional.

Cuenta con 4 dimensiones:

Factores socioeconémicos y Demograficos: cuenta con 15 preguntas que van desde el
nombre completo, documento de identidad, edad, correo electrénico, hasta tipo de vivienda

Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa (PANSI): tiene 14 preguntas con 5
opciones de respuesta. Leer cuidadosamente este cuestionario, marcar la opcion que
considere acorde a su momento actual teniendo en cuenta que 0 (Nunca) 1(Rara Vez)
2(Algunas Veces) 3(Casi Siempre) 4(Siempre)

Test de identificacion de trastornos por consumo de Alcohol: tiene 4 preguntas con 5
opciones de respuesta, Leer cuidadosamente este cuestionario, para marcar la opcion que
considere acorde a su momento actual teniendo en cuenta las opciones de respuesta:
Nunca, 1 o menos veces al mes, de 2 a 4 veces al mes, de 2 a 3 veces a la semana, 4 a
mas veces a la semana

Escala de Bienestar psicolégico GHQ-12 - tiene 20 preguntas con 5 opciones de
respuesta, Leer con atencidn este cuestionario e indicar que tan de acuerdo o en
desacuerdo esta con respecto a cada afirmacion, en donde 0 es totalmente en desacuerdo
y 4 es totalmente de acuerdo. Sus respuestas son muy importantes por lo que le pedimos
responda con total sinceridad sabiendo que no hay respuestas correctas ni incorrectas y
que la informacién que comparta es estrictamente CONFIDENCIAL. Por favor, no
deje enunciados sin contestar.

Gracias por su tiempo y colaboracion. Su participacion es fundamental para
promover el bienestar y la salud mental. si durante el diligenciamiento alguna
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pregunta no le es clara, puede detenerse y solicitar apoyo al profesional

encargado
Anexo: 3
TU BIENESTAR
EMOCIONAL
es importante para _
NOSOTROS

Atencion estudiante
Territorio de TdeA :

Te invitamos a diligenciar e
formulario de tamizaje en salud
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Anexo: 4

Numero de mentores por municipio

N° DE
MUNICIFIO MENTORES
ABURRA SUR
ANORI
APARTADO
CONCORDIA
DABEIBA 1
LA CEJA

LA UNION

PUERTO TRIUNFO
SAN CARLOS

SAN PEDRO DE LOS
MILAGROS
SEGOVIA

TARSO

URRAOD

ZARAGOZA
MEDELLIN

TOTAL
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